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1. Задания
 Задание 1. Создание исходной «проблемной» страницы (до оптимизации)
1. В CodePen создайте простую веб-страницу index.html с элементами:
· заголовок (h1),
· 2–3 текстовых абзаца,
· 3–4 изображения большого размера (например, 1–3 МБ каждая),
· кнопка или ссылка.
2. Для изображений используйте обычные файлы .jpg или .png без оптимизации.
3. В CSS установите фиксированные размеры (width, height), чтобы явно видеть загрузку.
4. Убедитесь, что страница загружается медленно (особенно при медленном соединении).
5. Сохраните ссылку на «оригинальную» версию — она потребуется для сравнения.
Задание 2. Анализ скорости загрузки
1. Проверьте вашу страницу через PageSpeed Insights.	Comment by derekkraven: https://pagespeed.web.dev/?hl=ru
2. Зафиксируйте показатели LCP, FID, CLS и рекомендации инструмента.
3. Составьте таблицу:
	Показатель
	Значение
	Рекомендация

	LCP
	
	

	CLS
	
	

	FID
	
	

	Рекомендации инструмента
	
	


Задание 3. Оптимизация изображений
1. Оптимизируйте каждое изображение через Squoosh.app или Optimizilla.	Comment by derekkraven: https://squoosh.app	Comment by derekkraven: 	Comment by derekkraven: https://imagecompressor.com/ru/	Comment by derekkraven: 
2. Сравните исходный и сжатый файлы:
· размеры,
· формат,
· процент экономии.
3. Обновите страницу, заменив оригиналы на оптимизированные.
4. Составьте таблицу:
	Файл
	Исходный размер
	Оптимизированный
	Формат
	Экономия

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Задание 4. Реализация «ленивой» загрузки
1. Для всех изображений добавьте атрибут loading="lazy".
2. Проверьте, что изображения подгружаются только при прокрутке:
3. <img src="image.webp" loading="lazy" alt="Фото товара">
4. Добавьте элемент-индикатор: при первой загрузке отображается надпись «Загрузка…», которая исчезает после появления изображения.
Задание 5. Оптимизация текстового контента
1. Структурируйте текст страницы с использованием h1–h3, списков и ключевых слов.
2. Проверьте текст в glvrd.ru или text.ru на:
· избыточность,
· повторения,
· удобочитаемость.
3. Сократите объём текста до оптимального (не более 250 слов).
Задание 6. Сравнение до / после
1. Повторно протестируйте страницу в PageSpeed Insights.	Comment by derekkraven: https://pagespeed.web.dev/?hl=ru
	Comment by derekkraven: 
2. Отметьте изменения в скорости и размере страницы.
3. Составьте краткий вывод (2–3 предложения):
«После оптимизации скорость загрузки выросла с 45 до 89 баллов, объём страницы уменьшился в 5 раз, ленивая загрузка сэкономила 60 % трафика».
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